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Список литературы для обучающихся в профильных 

психолого-педагогических классах 

 

1. Бакштанский, В.Л. Менеджмент жизни: Стратегия личной 

эффективности / В.Л.Бакштанский, О.И. Жданов. – М.: Беловодье, 2008. 

– 464 с. 

2. Бен-Шахар, Т. Научиться быть счасливым / Т. Бен-Шахар. – Минск: 

«Попурри», 2009. – 240 с. 

3. Берджес Д. Обучение как приключение. Как сделать уроки 

интересными. М.: Изд-во Альпина Паблишер, 2015. 155 с. 

4. Битянова, М.Р. Я и мой внутренний мир. Психология для 

старшеклассников / М.Р. Битянова, М.Р. Вачков. – Санкт-Петербург: 

Питер, 2009.  

5. Вачков И.В. Психологическая азбука. Сказки о самой душевной науке. 

Королевство Внутреннего Мира. Королевство Разорванных Связей. – 

М.: Генезис, 2012. – 424с.  

6. Кассар Р., Велла К. Я не люблю Учиться. – М.: Издательство ИТРК, 

2017. 

7. Кейн, С. Интроверты. Как использовать особенности своего характера / 

С. Кейн. – М.: 2012. – 376 с.  

8. Кляйн, С. Формула счастья. Как настроится на позитивный лад / С. 

Кляйн. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009. – 352 с.    

9. Кови, С. Семь навыков высокоэффективных людей / С. Кови. – М.: 

Альпина Бизнес Букс, 2008. – 374 с. 

10. Коломинский Я.Л. Основы психологии. Учебник для учащихся старших 

классов и студентов первых курсов высших учебных заведений»: АСТ; 

М.; 2010. - 239 с. 

11. Кравцова Е., Кравцова М. Мыльные бомбы, или как избежать 

конфликтов. ‒ БерИнгА. ‒ 2016. 

12. Крашенинников Е. Любовь к педагогике. Изд-во MyBook, 2017. 167 с. 
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13. Крысько В.Г. Основы общей педагогики и психологии. М.: Юрайт, 2019. 

472 с. 

14. Макеева А.Г. Что делать???... если делать этого не хочется. – М.: Клевер-

Медиа-Групп, 2018. 

15. Марок А. Почему я? История белой вороны. – М.: Манн, Иванов и 

Фабер, 2016. 

16. Мишель Мира Пон. Вопросы памяти. – М.: Пешком в историю, 2019. 

17. Млодик И. Почти неволшебные превращения. – Ростов н /Д: Феникс, 

2015. 

18. Млодик, И.Ю. Школа и как в ней выжить: взгляд гуманистического 

психолога. / И.Ю. Млодик. – М.: 2011. – 184 с.  

19. Немов Р. С. Психология: Пособие для учащихся 10-11 классов / Р.С. 

Немов. М.: Просвещение, 1995.  

20. Нехаева Е.Г. Я чувствую мир. Практикум по развитию каналов 

восприятия информации и памяти для детей и взрослых. Изд-во: КТК 

Галактика, 2020. 100 с.  

21. Омберген ван: В моей голове. Как устроен мозг и зачем он нам нужен. 

М.: Манн, Иванов и Фербер, 2019 

22. Петрановская Л.В. Однажды в сказке. Читаем и развиваемся с 

психологом. – М.: АСТ, 2021 

23. Пиз А., Гарнер А. Язык разговора, 2000.  

24. Психология развития: словарь / Под ред. А.Л. Венгера. – М., 2005 

25. Психология: Учебное пособие. Х класс / Под ред. И.В. Дубровиной. - М.: 

Издательство Московского психолого-социального института; 

Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2008. 

26. Реан А.А., Гатанов Ю.Б., Баранов А.А. Психология 8-11 класс. Учебник. 

– СПб: Питер, 2001. – 212 с. 

27. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии или путеводитель 

выпускника. – М., 2005. 
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28. Резапкина Г.В. Я и моя профессия: программа профессионального 

самоопределения для подростков. – М., 2000. 

29. Саманта Сноуден: Управление гневом. Рабочая тетрадь для детей. М.: 

Издтельство Диалектика, 2021 

30. Селезнева Е.В. Увлекательная психология. Издательство Аванта, 2021. 

31. Социальная компетентность: учебное пособие для 10-11 классов 

средней школы / под ред. В.Н. Журкова, С.А. Маничева. – М., 2008.  

32. Танг Д. Быть интровертом. История тихой девочки в шумном мире. – 

М.: Манн, Иванов и Фабер, 2018. 

33. Тимошенко Г.В. 50 лайфхаков: психологические квесты. ‒ М.: 

Издательство АСТ, 2017. 

34. Токарева В.С. Нам нужно общение. – М.: АСТ, 2008, - 480с. 

35. Учение с увлечением / Соловейчик С.Л. – Москва: Издательство АСТ, 

2019. – 240 с.  

36. Факторович А.А. Педагогические технологии: Учебное пособие для 

СПО / А. А. Факторович. – 2. изд., испр. и доп . – Москва: Юрайт, 2020. 

– 128 с.  

37. Чеснова И.Е Как стать уверенными в себе. – М.: Аванта, 2018. 

38. Чеснова И.Е. Как победить страхи. ‒ М.: Издательство АСТ, 2018. 

39. Чеснова И.Е. Как стать взрослым? – М.: «Аванта», 2018. 

40. Чеснова И.Е. Психологический тренинг дневник для школьников "Это 

я!". – М.: Издательство Аванта, 2020 

41. Шарова Е. Я подросток. Краткий курс выживания. М.: Издательство 

Феникс, 2021. 

42. Энциклопедия для детей. Том 18, часть 2. Архитектура души. 

Психология личности. Мир взаимоотношений. Психотерапия. – М., 

2002. 

43. Яновицкая Е.В. Как учить и учиться на уроке, чтобы учиться хотелось. 

Альбом-справочник. Изд-во: Образовательные проекты, 2019. 200 с.  


